
          LES Rendez-vous LES Rendez-vous 

DE LA GFMBDE LA GFMB

3 sessions gratuites ouvertes a tous les adherents de la gfmb - LUNDI 8 AVRIL 20193 sessions gratuites ouvertes a tous les adherents de la gfmb - LUNDI 8 AVRIL 2019
- de 18h00  18h45 : CARDIO BOXE à 18h45 : CARDIO BOXE - de 18h00  18h45 : CARDIO BOXE à 18h45 : CARDIO BOXE 

cardi o en musique incluant des techniques pieds poings,  boxe anglaise et kick-boxingcardi o en musique incluant des techniques pieds poings,  boxe anglaise et kick-boxing
  

- de 18h45  19h30 : SELF RENFO à 18h45 : CARDIO BOXE - de 18h45  19h30 : SELF RENFO à 18h45 : CARDIO BOXE 
Renforcement musculaire generale base sur des mouvements de SELF-DEFENSERenforcement musculaire generale base sur des mouvements de SELF-DEFENSE

- de 19h30  20h15 : stretch do-inà 18h45 : CARDIO BOXE - de 19h30  20h15 : stretch do-inà 18h45 : CARDIO BOXE 
Seance gym douce COMPOSEE de mouvements de STREtCHING,  de makko-ho et de do-in  Seance gym douce COMPOSEE de mouvements de STREtCHING,  de makko-ho et de do-in  

N E  PA S  J E T E R  S U R  L A  V O I E  P U B L I Q U EN E  PA S  J E T E R  S U R  L A  V O I E  P U B L I Q U E

AnimATIONSAnimATIONS
RONAN & RONAN & EmmanuelEmmanuel

INSCRIPTIONS PAR MAIL A INSCRIPTIONS PAR MAIL A 
rvgfmb@gmail.comrvgfmb@gmail.com

OU PAR TELEPHONE AU 06.03.74.91.23OU PAR TELEPHONE AU 06.03.74.91.23
SALLE HLM A BOUGUENAIS SALLE HLM A BOUGUENAIS 

PLACES LIMIT ES A 15 PERSONNESÉES A 15 PERSONNESPLACES LIMIT ES A 15 PERSONNESÉES A 15 PERSONNES

CARDIO BOXECARDIO BOXE

SELF RENFOSELF RENFO

STRETCH DO-INSTRETCH DO-IN



COORDONNEES :COORDONNEES :

NOM :NOM :

PRENOM :PRENOM :

TELEPHONE :TELEPHONE :

Je m inscris au :’inscris au :Je m inscris au :’inscris au :

CARDIO BOXE  [  ]CARDIO BOXE  [  ]

SELF RENFO    SELF RENFO    [  ][  ]

STRETCH DO-IN  STRETCH DO-IN  [  ][  ]


	Diapo 1
	Diapo 2

